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Startgedanken

Ich bin ein Mann und trage Strumpthosen. Schon seit meiner Kindheit,
also seit Jahrzehnten. Seit langer Zeit auch offen und in der Offentlich-
keit. Zu Hause sowieso. Ich bin nicht der Einzige, der es macht. Ich tei-
le mein Faible fiir Strumpthosen mit vielen Mannern, die selbst gern
Strumpfhosen tragen oder tragen wiirden, dies aber aus unterschied-
lichen Griinden nicht machen. Meistens aus Scham. Oder aus Angst
davor, in eine Schublade gesteckt zu werden, in die sie nicht gehéren.

Fiir mich ist es seit vielen Jahren selbstverstandlich, zu Hause Strumpfhosen zu tragen. Ich
finde sie schlicht und einfach bequemer als Jeans und andere Stofthosen.

Diese Broschiire wendet sich an diese Unentschlossenen. Sie soll Man-
nern Mut machen und Argumente zum Nachdenken iiber sich selbst lie-
fern. Vielleicht kann ich dazu beitragen, dass Méanner Strumpthosen als
Unisexprodukt sehen, das auch sie anspricht. Denn genau genommen
ist die Idee, dass Manner Strumpfhosen tragen, nicht neu. Ich behaupte,
ohne es belegen zu konnen, dass Manner schon seit der Erfindung der


https://www.glenraven.com/our-story/history/

Links: Eine Seite aus einem Versand-
hauskatalog, vermutlich aus den
1970-er oder 1980-er Jahren. Oben:
1958 brachte das US-Unternehmen
Glen Raven die ersten Strumpthosen
aus Nylon unter dem Markennamen
Panti-Legs auf den Markt.

modernen Strumpfhose aus Nylon im Jahr 1958 den Wunsch hatten,
dieses Kleidungsstiick nicht nur Frauen zu iiberlassen, sondern es auch
selbst anzuziehen. Warum auch nicht?

Man sollte glauben, dass es im Jahr 2025 vor dem Hintergrund der
nahezu alltdglichen Diskussion um geschlechtliche Identitdt, Stich-
wort LGBTQ, selbstverstandlich sei, dass auch Ménner zur Strumpt-
hose greifen, wenn sie es wollen. Zumal gesellschaftliches Denken
vor einigen Jahrzehnten schon anders war. Wie sonst ist zu erkldren,
dass sich in fritheren Versandhauskatalogen Angebote fiir ,,modische
Strumpthosen fiir sie und fiir ihn, fiir Vater und Tochter, fiir Mutter
und Sohn, kurzum: Fiir die ganze Familie” finden? Wobei zur ,,ganzen
Familie® augenscheinlich auch der heterosexuelle, Pfeife rauchende
Vater gehort.

In vergangenen Jahrhunderten war es selbstverstandlich, dass Manner Kleidungsstiicke tru-
gen, die zumindest auf Bildern so aussahen wie Strumpthosen. So wie auf diesem Gemilde
(Ausschnitt) von Pinturicchio aus dem Jahr 1473.

Aber von einer Weiterentwicklung der Gesellschaft kann im Gegen-
teil wohl nicht die Rede sein. Nahezu jeder zweite Wahler hat bei der
Bundestagswahl im Februar 2025 rechtsextrem oder konservativ wahlt.
In einer Zeit, in der knapp die Hélfte der Biirger in der ,,guten alten Zeit*
mit klarer Rollenverteilung gefangen zu sein scheint, hat das Verstandnis
fiir Méanner in Strumpthosen auch heutzutage ihre Grenzen.

Strumpthosen wurden angeblich schon vor Jahrhunderten von Man-
nern getragen. Es galt sogar als deren Privileg, ihre muskul6sen Beine in
diesem Kleidungsstiick zu prisentieren. Das sicherlich populdrste Bei-
spiel: Robin Hood, dem sich sogar ein Film mit dem Untertitel ,Helden
in Strumpthosen® widmet. Die Krux bei diesem immer wiederkehren-
den Argument: Die ,Beinlinge® fritherer Zeiten, die mithilfe weiterer
Stoffstiicke vorne und hinten zusammengenestelt oder -gendht wurden,
haben absolut nichts mit den heutigen Strumpthosen auf der Basis von
Kunstfasern gemein.


https://www.glenraven.com/our-story/history/
https://de.wikipedia.org/wiki/LGBT
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https://www.imdb.com/de/title/tt0107977/?ref_=fn_all_ttl_7

Trotz aller negativen An-
sichten gegeniiber Mainnern,
die Strumpfhosen tragen, ge-
hort der Anblick eines Mannes
in einer Strumpfhose oder einer
hautengen Leggings vor allem
im Sportbereich zum Alltag.
Wir alle kennen Profifufibal-
ler (herausragendes Beispiel:
Arjen Robben und dessen
weifle Strumpthosen), Basket-
baller, Laufer, Radfahrer wie
die Schweizer Radsportlegen-
de Albert Zweifel und zuletzt
immer hiufiger Tennisspie-
ler, die in Strumpthosen oder

Leggings ihren Aktivititen

In dieser Bekleidung trat der aus El Salvador nachgehen_ Dabei heif3t deren
stammende Tennisprofi Marcelo Arévalo (r.) . . .
beim Tennisturnier 2023 in Wimbledon an. Belnbekleldung oft W ie-auch-

immer-Tights®, die sich in der
Praxis optisch aber wenig bis gar nicht von ,normalen” Strumpthosen
oder Leggings unterscheiden (ldsst). Wintersportler wie der Oster-
reichische Nordische Kombinierer Lukas Greiderer und der Biathlet
Michael Rosch haben in Interviews sogar dariiber geredet, dass sie auf
Strumpthosen zuriickgegriffen haben - die dann allerdings naturgemaf3
unter der reguldren Sportkleidung nicht zu sehen waren. Musiker wie
Harry Styles zeigen sich in Strumpthosen (auf der Biihne) oder in der
Offentlichkeit, Modedesigner wie JW Anderson schicken minnliche
Modelle in Feinstrumpthosen auf die Laufstege — und iibernehmen da-
bei sogar den No-Pants-Trend. Und viele als Junge geborene Menschen,
die sich als queer bezeichnen, sind in Strumpthosen zu sehen. Selbst

Screenshots obere Reihe: Bei den Onlineauftritten von Strumpthosenherstellern wie (v. 1.)
Yade, Sheertex oder Threads sind auch immer wieder Mianner zu sehen. Untere Reihe: Der
deutsche Hersteller Comfort4Men bietet Strumpfhosen in vielen Farben, Gréflen und Mate-
rialstirken ausschliefilich fiir Manner an. Die Fotos zeigen sechs Beispiele.

stockkonservative Institutionen wie die Universitdt von Oxford haben
schon frith die sich wandelnden Zeichen der Zeit erkannt. Dort wurde
bereits 2012 der Dresscode fiir Studenten so geandert, dass auch Cross-
dressing erlaubt wurde.

Jahrzehnte lang mussten Ménner auf Strumpthosen zuriickgreifen,
die fiir Frauen produziert wurden. Das hat sich gedndert. Inzwischen
gibt es Hersteller, die Strumpfthosen entweder ausschliellich fiir Méan-
ner anbieten, so wie das deutsche Unternehmen Comfort4Men, oder
ihr Sortiment zumindest (voriibergehend) um Modelle fiir Ménner
erweitert haben. Hier sind beispielhaft Adrian (Polen), Emilio Caval-
lini (Italien), Doyeah (China), I see your legs (Danemark), Sheertex,
Threads (beide Kanada), TIM (Bulgarien), Welovecolors (USA) oder
Yade (Frankreich)zu nennen.

In dieser Broschiire geht es aber nicht um mehr oder weniger exzen-
trische Prominente und Zeitgenossen, die im Rampenlicht stehen oder
sich ins Rampenlicht dringen. Es geht auch nicht um Menschen auf der
Suche nach ihrer sexuellen Identitit. Es geht um Personen wie mich:
Otto Normalmann, heterosexuell. Um Manner, die den praktischen
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In einer grauen 50-DEN-Strumpthose von Calzedonia unterwegs.

Nutzen einer Strumpthose erkannt haben, Strumpthosentragen als Aus-
druck individueller Personlichkeit verstehen, einfach das Gefiihl mégen,

eine Strumpfhose zu tragen oder Strumpthosen als Teil ihrer sexuellen
Vorlieben betrachten.

Die Broschiire soll Unentschlossenen Mut machen, zu ihrem Faible
zu stehen. Die folgenden Seiten sollen helfen, Intoleranz und negative
Meinung anderer Menschen zu ignorieren. Sie soll dazu beitragen, zu
verstehen, dass Strumpfhosen, selbst Feinstrumpthosen, kein von ,,Gott
gegebenes® Kleidungsstiick fiir Frauen sind, sondern ein Unisexprodukt
tiir alle Geschlechter.



https://meinshop.feinstrumpfhosen.blog/
https://meinshop.feinstrumpfhosen.blog/

Ich bevorzuge Strumpthosen gegeniiber Leggings, weil ich sie praktischer finde.

Ich trage Strumpfhosen ...
... Weil sie praktisch sind.

Nicht jeder Mensch wird mir zustimmen, aber nach meiner ganz per-
sonlichen Meinung sind Strumpthosen einfach praktisch und zwar vor
allem als Kélteschutz. Thr Vorteil gegeniiber langen Unterhosen und
Leggings: Dank der Vielfalt von Garnen und Stoften kénnen Menschen
Strumpthosen an fast jede Wetterbedingung anpassen. Zudem {tiberlap-
pen sich die Kleidungsstiicke im Bereich des Kndchels oder Unterschen-
kels nicht. Das kann bei dem ein oder anderen Schuh- oder Stiefelmo-
dell zu Druckstellen oder unbequemer Enge fithren. Zudem sieht der
Waulst, jedenfalls bei Leggings, nicht allzu attraktiv aus, wenn diese in
Kombination mit einem Rock oder einer Shorts getragen wird.
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Strumpfhosen sorgen fiir ein gleichméfiges Erscheinungsbild der Beine, auch bei Médnnern.

Sinken die Temperaturen unter null Grad und wird man zum Bei-
spiel wiahrend einer Anti-Nazi-Demo von der Polizei eingekesselt, kann
man sich auch als Mann gliicklich schitzen, wenn man zu Hause eine
Strickstrumpthose mit Merinowolle unter der Jeans angezogen hat. Es
sei denn, man will ein harter Kerl sein und hat kein Problem damit, dass
das Geschlechtsteil auf Shrimpsgrofle schrumpft.

Fahrradtouren bei geméafliigten Temperaturen lassen sich dagegen su-
per mit einer (Radler-)Shorts und einer zum Beispiel semitransparenten
30-DEN- oder 50-DEN-Strumpthose absolvieren. Zumindest von den-
jenigen, die keine Hardcore-Radler sind und komplett auf das Bedecken
der Beine zwischen Schuhen/Socken und Shorts verzichten - oder eine
der iiberteuerten Spezial-Radler-Tights nutzen, die oft mehr verspre-
chen als sie halten und meistens erst bei genauerem Hinsehen von einer
Strumpthose zu unterscheiden sind.



Ein Mann in einer gelben. griinen ...

Bei sommerlichen Temperaturen sind dagegen fiir diejenigen, die
nicht auf Strumpthosen verzichten wollen, Feinstrumpthosen mit ge-
ringen DEN-Werten die richtige Wahl - sogar, wenn sie unter einer
(diinnen) Stofthose getragen werden. Die bieten dann noch den Zweit-
nutzen, dass sie zum Beispiel beim Spaziergehen in freier Natur vor Ze-
ckenbissen oder beim gemiitlichen Zusammensein im abendlichen Bier-
garten vor Miickenstichen schiitzen. Bis zu welchen Warmegraden man
Strumpthosen tragen will und kann, sollte jeder nach eigenem Gusto
entscheiden (diirfen). Ebenso wie er oder sie die Frage nach der passen-
den Farbe mit sich selbst ausmachen sollte. Mdnnerbeine in Rot, Blau,
Gelb, Griin oder einer anderen knalligen Farbe? Warum nicht? Wer an-
ders sollte sich dariiber ein Urteil erlauben, als der Strumpfhosentrager
selbst?

Praktisch sind Strumpthosen auch, weil sie fiir ein gleichmafliges Er-
scheinungsbild der Beine sorgen. Die in jedem Fall rasiert sein sollten.
Das ist kein Bodyshaming, sondern ausschliefdlich meine ganz personli-
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... roten oder blauen Strumpthose? Warum nicht, wenn es ihm gefillt.

che Meinung. Wer Beinbehaarung, Krampfadern, OP-Narben oder Cel-
lulite unter der Strumpthose zeigen will, - oder wem es nichts ausmacht,
dass andere dies sehen - der soll es tun.

Fiir mich als Mann stehen heute beim Tragen einer Strumpthose der
Schutz gegen Kilte und das schlichte Gefiihl des Wohlbefindens - dazu
gleich — im Vordergrund. Ich bin aufler bei Schnee und Eis fast aus-
schliefllich mit dem Fahrrad unterwegs. In fast 40 Jahren als Hundebesit-
zer habe ich bei Wind und Wetter Tausende Kilometer beim Gassigehen
hinter mich gebracht. Als Nazihasser demonstriere ich seit Jahrzehnten
immer wieder gegen rechte Hohlkopfe. Bei all diesen Gelegenheiten
habe ich die Vorziige der verschiedenen Strumpthosentypen zu schétzen
gelernt. Inwieweit diinne Feinstrumpfhosen mit 20 oder weniger DEN
eine Kélteschutzfunktion erfiillen, sei dahingestellt. Im Gegensatz zu an-
deren Menschen vertrete ich allerdings die Meinung, dass selbst diese
Exemplare einen guten Schutz bieten, wenn sie unter einer ,,normalen®
Stofthose oder Jeans getragen werden.
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——— Anzeige ——

Besondere Feinstrumpfhosen und
Feinleggings fur Manner zu
besonderen Anlassen* gibt es

Zum Beispiel mit » offener Penishille
e geschlossener Penishille ¢ Eingriff
e hohem Zwickel

* Lassen Sie |lhre Phantasie schweifen!


https://meinshop.feinstrumpfhosen.blog/

Ich sitze auch gerne in Strumpthosen im Garten.

Ich trage Strumpfhosen ...
... weil ich mich darin wohlfuhle.

Kann man den praktischen Nutzen des Strumpthosentragens als vor-
geschobenes Argument ansehen, insbesondere dann, wenn es sich um
Feinstrumpthosen aus niedrigen DEN-Garnen handelt, ist das Gefiihl
des individuellen Wohlfiihlens nicht wegzudiskutieren. Schon allein
deshalb, weil es ein individuelles Gefiihl ist. Ich trage als Mann jeden-
falls Strumpthosen, weil es mir gefallt, weil ich mich darin wohlfiihle.
Das mag Zeitgenossen ungewohnlich erscheinen. Deren Irritation
beruht aber vermutlich auf ihren jahrelang gepflegten Vorurteilen und
klassischen Rollenklischees. Viele Menschen, das beweist schon ein
Blick in die unterschiedlichen Online-Diskussionsforen und unsozialen
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Typische Antworten, wenn es in Onlineforen um das Thema ,,Manner und Strumpthosen®
geht, hier ausgewihlt bei gutefrage.net.

Medien, stecken Minner, die Strumpfhosen tragen, augenblicklich in
eine Schublade. Auf der steht dann zum Beispiel ,,schwul, ,,Fetischist,
»Sissy” oder gar ,,abartig®

Warum, frage ich mich (und den geneigten Leser dieser Zeilen). Ich
will nicht bestreiten, dass es Ménner gibt, fiir die Strumpthosen, ins-
besondere Feinstrumpfhosen, eine enorme erotische Anziehungskraft
haben (zu dieser Kategorie gehore ich) oder gar einen sexuellen Fetisch
darstellen. Na und? Es ist deren Angelegenheit. Ein Fetisch ist schlief3-
lich per se nichts Negatives.

Allen Menschen, die Mannern in Strumpthosen kritisch gegentiber
stehen, sei gesagt, dass sie bei mir mit Vorurteilen und schnell gefassten
Meinungen auf dem Holzweg sind. Ich bin heterosexuell und seit vielen
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Jahren mit ein und derselben
Frau verheiratet. Das Tragen
von Strumpthosen aller Art
hat an meiner sexuellen Ori-
entierung nichts gedndert.
Ich mag Frauen. Und ich
mag Strumpthosen vor allem
an Frauenbeinen und Frauen
in Strumpthosen. Ich habe
aber auch schon als junger
Teenager entdeckt, dass ich
das Tragen einer Strumptho-
se angenehm finde. Ich mag
es einfach, wenn mein (Un-
ter-)Korper von dem eng an-
liegenden Gewebe umbhiillt
wird. Ich mag es aber auch,

wenn ich {iber meine eige-
Ich mag es auch, meine Frau n Strumpthosen zu

sehen und zu beriihen. nen bestrumpfhosten Beine

streichle. Die Glatte des Stof-
fes verschaftt mir einfach ein positives Gefiihl, gleichermaflen an den
Héinden wie an den Beinen. Ich fithle mich dann wohl, empfinde es als
angenehm. So wie ich es auch als angenehm empfinde, einen guten Wein
zu trinken, ein leckeres, fleischloses Abendessen zu geniefien oder im
heiflen Wasser in der Badewanne zu sitzen und zu lesen.

In den eigenen vier Wénden fiihle ich mich in Strumpthosen woh-
ler als zum Beispiel in einer Jeans oder einer Jogginghose. Vermute ich.
Denn ich besitze gar keine Jogginghose, habe nie eine besessen und wer-
de auch niemals eine besitzen. Strumpthosen engen mich nicht so ein
wie das vergleichsweise hirtere und nicht dehnbare Material einer Jeans
oder Stofthose, die gar noch mit einem Gtirtel getragen wird.
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Die Regale in Verbraucher- und Drogeriemarkten diirften aufgrund ihrer Anonymitét auch
heute noch fiir viele Méanner bei der Suche nach einer Strumpthose fiir sich selbst Anlaufstel-
le Nummer eins sein.

Ich trage Strumpfhosen ...
... seit meiner Kindheit.

Ich diirfte etwa 14 gewesen sein, als ich mir bei einem Discounter von
meinem Taschengeld meine erste eigene Feinstrumpfhose gekauft habe.
Ich muss gestehen, dass mich schon das Auspacken der Strumpthose
erregte, vom Anziehen ganz zu schweigen. Der erste Kontakt zu dem
feinen Nylonmaterial diirfte eine ganze Weile frither erfolgt sein. Ver-
mutlich beim Durchstébern der Wascheschublade meiner Mutter. Und
zu einer Zeit, da ich den Stoft zwar schon als angenehm empfand, aber
noch keine korperliche Erregung spiirte. Da bin ich mir allerdings nicht
sicher. Sicher weif8 ich hingegen, dass ich lange vor diesem ersten Kauf
Wollstrumpthosen getragen habe, im Winter zum Spielen im Schnee,
im Haus und zum Schwimmunterricht in der damals noch Volksschule

19


https://www.feinstrumpfhosen.blog/leseprobe-aus-40-den-im-supermarkt/

genannten Grundschule. Ich weif3 es deshalb sicher, weil ich mich an
die gehdssigen Hénseleien einiger Mitschiiler erinnere. Von sich super-
cool findenden Typen, die schon damals der irrigen Auffassung waren,
Strumpthosen seien Madchenkleidung.

Waren mir die Gehissigkeiten der Mitschiiler in der Volksschule
noch gleichgiiltig, waren sie spater, als ich auf das Gymnasium, damals
noch ein reines Jungengymnasium, gewechselt hatte, der Grund dafiir,
mit dem Tragen von Strumpfthosen im Beisein anderer aufzuhoéren. Der
Druck, durch Gruppenzwang und das mit der Pubertit autkommende
Bediirfnis, zu den coolen Typen gehdren zu miissen, wurden zu grof3.
Man stelle sich vor, die Jungenclique wére mit Mddchen zum Eisessen
oder in die Jugenddisco gegangen und einer der ,,Freunde® hitte eine Be-
merkung wie ,Wisst Ihr eigentlich, dass unser Marten gern Strumpthosen
tragt?“ fallengelassen. Ich wire vermutlich vor Scham im Boden versun-
ken. Weil mir klar war, dass die Akzeptanz fiir Strumpthosen tragen-
de Jungen in diesem Alter nicht vorhanden gewesen wire. Oder anders
gesagt: Weil ich damals einfach nicht den Mut hatte, dazu zu stehen.
Strumpthosen trug ich also einige Zeit lang nur heimlich.

Bis ich meine erste ,,richtige” Freundin kennengelernt hatte. Die, bei
der mehr passierte als harmloses Kiissen und verschamtes Fummeln un-
ter dem Pullover. Da lief§ mein Wunsch, als junger Mann Strumpthosen
anzuziehen, voriibergehend nach. Das lag insbesondere daran, dass die-
ses Mddchen extrem gern Strumpfhosen trug. Schon zu unserer ersten
Verabredung im Rathauspark erschien sie in einem gebliimten Kleid
und einer hautfarbenen Feinstrumpthose. Diesen ersten Anblick, als sie
strahlend auf mich zukam, habe ich auch Jahrzehnte spater noch vor Au-
gen. Lange Zeit hatte ich anschlieflend Gelegenheit, sie in Strumpthosen
zu sehen, ihren Korper in Strumpthosen zu streicheln und die Erfahrung
zu machen, Sex zu haben, wenn sie die Strumpthose auf mein Bitten
hin anlief3. Das reichte zunéchst, um meine Bediirfnisse als Fan zarten
Nylons zu stillen.
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Aber auch schon wih-
rend ich noch mit ihr zu-
sammen war, wurde das Ver-
langen, selbst Strumpthosen
zu tragen, wieder grofler. Al-
lerdings machte ich es wie-
der heimlich, wenn ich allein
war oder unter einer Hose,
fiir niemanden sichtbar.

Der erotische Reiz des
Strumpthosentragens,  der
bei mir mit einer korper-
lichen Reaktion verbunden
war, hat mit der Zeit abge-
nommen. Heute trage ich
Strumpthosen nur noch,
weil ich es schlichtweg ange-
nehm finde. Trotzdem iiben
viele Frauen, die meinem
personlichen  Schonheits-

ideal entspreChen’ eine hohe Auch wenn sie heute nicht mehr angesagt sind: Ich
Anziehungskraft auf mich magglinzende Strumpthosen.

aus, wenn sie Strumpthosen

tragen. Da diirfte es mir so gehen wie vielen meiner Geschlechtsgenos-
sen. Besonders anziehend finde ich die inzwischen wieder verponten
glinzenden Feinstrumpthosen oder blickdichte Strumpthosen in knal-
ligen Farben.

Die Frau, die ich nach meiner ersten Freundin kennenlernte und mit
der ich heute noch verheiratet bin, ist grof3 und schlank und entspricht
auch Jahrzehnte nach unserer Hochzeit meinem Schoénheitsideal. Thr
Verhiltnis zu Strumpthosen war allerdings schon immer indifferent. Sie
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Bei der Gartenarbeit trage ich Wollstrumpthosen in
Kombination mit einer Jacke oder einem Pulli auch
ohne Stofthose.

griff lieber zu Hosen oder
trug Rocke und Kleider mit
nackten Beinen. Immerhin
war sie bereit, meinetwegen
gelegentlich eine Strumpf-
hose anzuziehen, nachdem
ich ihr die positive Wirkung
auf mich gestanden hatte.
Dennoch spielte das Klei-
dungsstiick in den ersten
Jahren unseres Zusammen-
seins eine untergeordnete
Rolle. Die Zeit, ihr zu ge-
stehen, dass ich selbst gern
Strumpthosen trug, war
noch nicht reif. So musste
ich es weiterhin heimlich
machen.

Das dnderte sich spiter.
Ich habe viele Jahre lang

als Freiberufler gearbeitet. Dazu habe ich, als die Arbeit zu viel wurde

und zu Hause nicht mehr méglich war, ein externes Biiro gemietet. Dort

war es sehr fuflkalt. Was mich nach einigen Wochen veranlasste, wie-

der verstarkt auf Strumpthosen als Kalteschutz zuriickzugreifen. Die

ich zunichst wie in den Jahren zuvor unter meinen Hosen trug. Bis ich

mit verschiedenen Modellen experimentierte und feststellte, dass di-

cke Wollstrumpthosen ihren Zweck auch ohne Hose dartiber erfiillten.

Wurde es im Winter extrem kalt, griff ich zu einer zweiten, diinneren

Strumpthose, die ich unter der Wollstrumpthose anzog. Was ich als an-

genehmer und praktischer empfand - und immer noch finde - als die

Kombination Strumpfhose und Jeans oder Stofthose.
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——— Anzeige ———

Ein Strumpfhosenfan erzahit

Ich trage als Mann
Strumpfhosen,

solange ich zuriickden-
ken kann. Vieles habe ich
in diesen Jahrzehnten
im Zusammenhang mit
Nylonkleidung erlebt. In
meinem Buch beschrei-
be ich auf rund 400
A5-Seiten einige der
wichtigsten Erlebnisse.
Es geht unter ande-
rem um befriedigen-

de Ereignisse als
Jugendlicher, das

erste Mal mit einem
Strumpfhosen tra-
genden Madchen,

mein spates

,Outing* gegen-

liber meiner Frau

und der Offentlichkeit und

um sexuelle Aktivitaten mit Frauen und

Mannern in den eigenen vier Wianden, in Hotels und Swin-

gerklubs. Es geht aber auch um Erlebnisse, die meine Frau mit

Strumpfhosen und mir oder anderen Mannern hatte.



https://meinshop.feinstrumpfhosen.blog/
https://meinshop.feinstrumpfhosen.blog/

Woll- und Thermostrumpthosen begleiten
an kilteren Tagen meinen Alltag, vor allem
aufSerhalb der Wohnung.

24

Wollstrumpthosen waren
schliefflich der Anlass, sich mei-
ner Frau zu offenbaren. Genau-
er gesagt, die Promotion eines
Strumpthosenherstellers mit Fili-
alen in vielen Stadten. Als wir ei-
nes Tages durch eine herbstliche
Einkaufszone flanierten, wies ich
auf ein mit Wollstrumpthosen
in unterschiedlichen Farben de-
koriertes Schaufenster und sagte
lapidar: ,,So eine wiirde ich auch
gern im Biiro anziehen. Dann

brauche ich nicht immer zu frieren.“ Meine Frau, die bis zu diesem Tag
nicht wusste, dass ich bereits seit langer Zeit Strumpthosen trug, dachte
kurz nach und antwortete zu meiner Uberraschung und Freude: ,,Dann
lass uns eine kaufen.“ Gesagt, getan, Wir betraten das Geschéft und wur-
den schnell fiindig. Einziger Wermutstropfen: Als die Verkduferin fragte,
was sie fiir uns tun konne, sagte meine Frau: ,,Meinem Mann eine warme
Strumpfhose verkaufen.“ Das kam so iiberraschend, dass es mir peinlich
war, hatte ich meine Strumpthosen doch zuvor, lange bevor das World
Wide Web unbegrenzte Moglichkeiten des Onlineshoppings erdfnete,
immer in der Anonymitit von Kaufhdusern oder Verbrauchermarkten
besorgt. Fiir die Verkiuferin schien die Bemerkung jedoch nichts Au-
Blergewohnliches zu sein. Zumindest lief3 sie sich nicht anmerken, dass
sie es moglicherweise ungewohnlich fand, einem Mann eine Strumptho-
se zu verkaufen. Was mir im Nachhinein schon damals das beruhigende
Gefiihl gab, mit dem Faible fiir Strumpthosen wohl doch kein seltenes
Exemplar von Mann zu sein. Kurze Zeit nach dem oben beschriebenen
,Outing® begann ich, gelegentlich auch daheim eine Strumpthose ohne
etwas dariiber anzuziehen. Mit der bereits oben erwahnten Begriindung,
dass ich das bequemer finde als ,,normale” Kleidung. Anfangs fand mei-
ne Frau den Anblick, mich in Strumpthosen in der Wohnung zu sehen,
irritierend. Im Laufe der Zeit hat sie sich jedoch an den Anblick gewdhnt.
Heute ist es zur Gewohnheit geworden, die ich nahezu taglich pflege.

Obwohl meine Frau mich zu Hause in Strumpthosen akzeptiert, ver-
zichte ich darauf, in ihrer Begleitung in Strumpthosen in die Offentlich-
keit zu gehen. Dies behalte ich mir fiir die Gelegenheiten vor, wenn ich
alleine bin. Dann trage ich Strumpthosen vor allem zum Fahrradfahren,
zum Einkaufen, im von den Nachbarn einsehbaren Garten oder sogar,
wenn ich vor dem Haus fege oder den Vorgarten auf Vordermann brin-
ge. Manchmal sitze ich auch in Strumpthosen, Shorts und T-Shirt oder
Pulli auf der Treppe vor unserem Haus und warte, dass sich der Bewds-
serungssack fiir den grofien Bergahorn mit Wasser fiillt.
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https://www.feinstrumpfhosen.blog/leseprobe-aus-40-den-merinostrumpfhose/
https://www.feinstrumpfhosen.blog/leseprobe-aus-40-den-merinostrumpfhose/
https://web.archive.org/web/20250211162529/https://www.augsburger-allgemeine.de/landsberg/Mode-Zeigt-her-Eure-Beine-id32158592.html
https://web.archive.org/web/20250211162529/https://www.augsburger-allgemeine.de/landsberg/Mode-Zeigt-her-Eure-Beine-id32158592.html

Sogar in einer roten Strumpfhose erregt man als Mann kaum Aufmerksamkeit.

Nach meiner Erfahrung scheint es den Menschen um mich herum
gleichgiiltig zu sein, dass ich Strumpthosen trage. Sofern sie es iiberhaupt
zur Kenntnis nehmen. Meistens sind sie zu sehr mit sich selbst oder ihren
Smartphones beschiftigt, um tiberhaupt etwas auferhalb ihres Umfeldes
zu bemerken. Aber selbst wenn sie mich in einer Strumpfhose sehen,
habe ich bislang noch keine negativen Reaktionen hervorgerufen. Die
anfangs beschriebenen Beleidigungen und abwertenden Bemerkungen
kenne ich bislang ausschliefllich aus dem World Wide Web.

Da ich keinen Hehl daraus mache, kennen mich inzwischen auch
meine Nachbarn als Mann, der Strumpthosen tragt. Sie haben es bislang
ebenfalls nicht kommentiert. Selbst wenn wir miteinander sprechen, ist
mir nicht aufgefallen, dass sie von meinem Anblick irritiert waren. Mag
sein, dass sie sich hinter vorgehaltener Hand das Maul tiber mich zer-
reifen; mir gegeniiber ist dies aber noch nie geschehen.
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Empfehlungen zum Einstieg
ins Strumpfhosentragen

Aufbauend auf eigenen Erfahrungen kann ich jedem Mann, der
Strumpthosen anziehen mochte, nur den profanen Rat geben: Machen
Sie es. Trauen Sie sich. Es ist einfacher, als Sie denken. Ich weif3 allerdings,
dass dies leichter gesagt als getan ist. Daher und um einer mdglichen
Enttauschung vorzubeugen hier einige personliche Empfehlungen, tiber
die Sie vor Ihrem Einstieg ins Strumpfhosentragen nachdenken sollten.
Denn es gibt zahlreiche Faktoren, die Sie bei der Wahl einer Strumpthose
beriicksichtigen sollten. Jede davon lésst sich mit jedem anderen Faktor
kombinieren, so dass sich unter dem Strich eine kaum zu iibersehende
Zahl an Moglichkeiten ergibt, die passende Strumpthose zu finden.

Nehmen wir ein einfaches Beispiel: Stellen Sie sich vor, Sie stehen in
einem Bekleidungsgeschift vor einem Regal, in dem nur ein einziges
Strumpthosenmodell eines einzigen Herstellers angeboten wird, die-
ses aber in unterschiedlichen Varianten. Sie wollen lediglich ein Exem-
plar kaufen und miissen sich fiir jeweils eines der folgenden Kriterien
entscheiden: Beige oder Schwarz, einfarbig oder mit Punkten, Grof3e
M oder L, transparent oder blickdicht, matt oder glinzend, mit Naht
oder nahtlos, mit oder ohne verstarktes Hoschenteil, mit oder ohne ver-
starktes Zehenteil, mit flachem oder hohem Bund, geschlossen oder im
Schritt offen. Das Regal miisste, um alle Moglichkeiten abdecken zu
kénnen, 2'°, also 1.024 Facher haben.

Erwarten Sie also nicht, sofort beim ersten Anlauf das Modell zu fin-
den, das in allen Belangen Ihren Erwartungen entspricht. Testen Sie so-
lange verschiedene Strumpthosen, bis Sie mit Threr Wahl zufrieden sind.
Denn erst dann konnen Sie sich auf das konzentrieren, auf das es an-
kommt: auf das Wohlgefiihl oder den praktischen Nutzen beim Tragen
einer Strumpthose.
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Selbst ein einfach erschei-
nendes Kriterium wie ,Grof3e”
erweist sich bei ndherer Betrach-
tung als recht kompliziert. Sie
kennen es sicherlich vom Kauf
anderer Kleidungsstiicke: Eine
Hose, ein Hemd, ein Pulli, ein
Mantel, Schuhe etc. passen oder
passen nicht. Bei Strumpthosen
ist es mit dieser Eigenschaft
nicht getan. Soll sie eng anliegen
und nicht rutschen, wire ,,passt*

ideal. Aber vielleicht tragen Sie

Zieht man eine Strumpthose mit Komfort- cine Strumpfhose auch bei se-

zwickel verkehr herum an, befinden sich die xueller Erregung? Dann kann
Nihte links und rechts des Geschlechtsteils. . .. .

eine groflere als die passende
Grof3e richtig sein, gar dann, wenn sie auch noch mit den Hénden in
die Strumpthose greifen wollen, um sich zu stimulieren. Oder mogen
Sie es nicht, wenn sich die Mittelnaht genau {iber IThrem Geschlechts-
teil befindet? Dann greifen Sie besser auf eine Strumpthose mit einem
Komfortzwickel zuriick und ziehen sie ,verkehrt herum® an, sodass sich
die beiden Néhte neben Threm Penis befinden. Einen Komfortzwickel
finden Sie aber in der Regel bei Strumpthosen grofler Grofien - die Sie
vielleicht gar nicht brauchten.

Kommen wir nach diesen Voriiberlegungen zu den Empfehlungen:

« Uberlegen Sie sich zunichst, ob Sie dieses Faible allein ausleben wol-
len oder mit jemandem teilen kénnen. Ich habe zu lange gezégert, mich
meiner Frau anzuvertrauen und nicht geahnt, dass sie meinen Wunsch
verstehen und akzeptieren kann. Deshalb meine Empfehlung: Reden
Sie mit Threr Partnerin/Ihrem Partner. Sie haben sicherlich schon iiber
wichtigere Themen diskutiert. Mehr als eine Zuriickweisung konnen Sie
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nicht bekommen. Aber dann wissen sie Bescheid und konnen es immer
noch heimlich machen. Welches der beste Zeitpunkt fiir ein ,,Gestand-
nis“ oder die Aulerung eines entsprechenden Wunsches ist, konnen Sie
am besten selbst entscheiden.

Wollen Sie zunéchst fiir sich allein herausfinden, ob Sie es {iberhaupt
mogen, eine Strumpfthose zu tragen oder ob die Wirklichkeit enttdu-
schender ist als Thre Fantasie? Dann ist auch das in Ordnung. Machen
Sie es heimlich. Aber wenn es Ihnen zusagt, behalten Sie im Hinterkopf
die Frage, ob Sie sich nicht frither oder spater ,,outen” wollen, gegeniiber
wem auch immer.

o Eine Strumpthose zu kaufen, ist heutzutage viel einfacher als vor
Jahrzehnten. Sie konnen es ganz einfach online machen. Ich empfehle,
dies in einem der vielen Shops der Hersteller oder bei einem renom-
mierten Héndler zu tun. Auf Verkaufsplattformen wie ebay, Amazon,
Alibaba oder Temu laufen Sie Gefahr, bei No-Name-Produkten Ware
minderwertiger Qualitét zu erhalten.

Ist es Thnen wichtig, dass niemand mitbekommt, dass Sie sich eine
Strumpthose kaufen, lassen Sie diese an eine Packstation oder einen
Pick-up-Punkt eines Paketdienstleisters schicken. Priifen Sie vorher im
Bereich ,,Versand®, mit welchem Dienstleister das Unternehmen zusam-
menarbeitet. Kaufen Sie bei einen Anbieter aus dem Nicht-EU-Ausland
(dazu gehoren zum Beispiel das Vereinigte Konigreich und die Schweiz)
miissen Sie bedenken, dass unter Umstinden Zollgebithren anfallen
konnen. Das hat normalerweise zur Folge, dass die Ware nicht an eine
Packstation oder einen Servicepunkt ausgeliefert werden kann.

o Achten Sie auflerdem darauf, keine gemeinsame Mailadresse und
kein gemeinsames Konto fiir die Bestellung zu benutzen, damit die Be-
stell- und Versandbestdtigung und der Zahlungsbeleg nicht vor die fal-
schen Augen geraten. Andererseits ist es natiirlich eine gute Gelegen-
heit, mit dem Partner/der Partnerin ins Gesprach zu kommen, wenn Sie
sonst keinen geeigneten Zeitpunkt oder Anlass finden. Dann lassen Sie
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den Kaufbetrag von Threm Gemeinschaftskonto abbuchen und warten
Sie darauf, dass ihr Partner/Ihre Partnerin das Gesprach sucht.

Einfacher und ebenso anonym ist es, eine Strumpfhose in einem Ver-
braucher- oder Drogeriemarkt oder in der Fachabteilung eines Kaufhau-
ses oder Bekleidungsgeschiftes zu kaufen und mit Bargeld zu bezahlen.
Glauben Sie mir: Keine Verkauferin oder Kassiererin macht sich heute
noch Gedanken dariiber, dass ein Mann eine Strumpthose kauft. Sind
Sie selbstbewusst genug, konnen Sie sich in einem Fachgeschift sogar
vorab beraten lassen und zum Beispiel klaren, wie die Grofien bei unter-
schiedlichen Marken ausfallen.

o Auch beim Kauf von Strumpthosen gilt: Wer billig kauft, kauft
doppelt. Fiir einen ersten Test, um das Gefiihl von Nylon an den eige-
nen Beinen iiberhaupt einmal kennenzulernen, mag ein Fiinferpack
vom Discounter-Wiihltisch fiir 5,99 € oder ein Billigmodell aus dem
Drogeriemarkt ausreichen. Diese Produkte haben aber drei Nachteile:
Sie geraten sehr schnell aufler Form, sie ziehen schnell Faden (was vor
allem bei dunkleren Modellen unschon aussieht) und sie neigen dazu,
schnell Locher oder Laufmaschen zu bekommen.

Wollen Sie also von Anfang an linger Freude an Ihrer neuen Strumpf-
hose haben, geben Sie lieber gleich mehr Geld aus. Meiner Meinung
nach sollte allerdings als erste Investition ein Betrag zwischen 6 € und
10 € ausreichen.

« Lassen Sie mich auf das Thema Grofle zuriickkommen. Die meisten
Strumpthosen werden in mindestens vier Groflen (S, M, L und XL) an-
geboten. Es gibt aber auch Abweichungen nach unten (XS) und oben,
bei wenigen Herstellern wie Snag Tights oder Fibrotex stehen auch
Strumpthosen fiir Menschen mit ausgeprigtem Po und Bauch zum
Kaufbereit. Zudem gibt es Zwischengrofien wie M/L. Merkwiirdigerwei-
se bieten viele Markenhersteller Strumpthosen der Grofien 42-44 und
46-48 an, jedoch nicht 44-46.

Auf einigen Verpackungen oder in den Internetshops der verschie-
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Beispiel fiir eine Groflentabelle, gefunden beim deutschen Hersteller Kunert.

denen Hersteller finden sich Tabellen mit Gréflenangaben. Achten Sie
beim Lesen der Tabellen oder Produktinformationen darauf, dass sich
die tatsdchlichen Groflen einer Strumpfhose in einzelnen Lindern und
von Produkt zu Produkt oder Marke zu Marke unterscheiden konnen,
obwohl die Gréflenangaben identisch sind. Es wird sicherlich eine Weile
dauern, bis sie die richtige Gréfle und fiir sich gefunden haben. Mein
Tipp: Wihlen Sie lieber zunéchst die niachst grofiere Grofie.

Hinweis: Auf den Fotos in dieser Broschiire, auf denen ich zu sehen
bin, trage ich Strumpthosen der Grofien 46/48 oder L. 42/44 oder M
wiirde zwar passen, wire aber knapp an der Grenze zu zu klein. Ich bin
180 cm grof3 und wiege je nach Tagesform ca. 81-83 kg.

« Halten Sie die erste eigene Strumpthose in den Hénden, gehen Sie
vorsichtig mit ihr um. Es mag wie eine Binsenweisheit klingen, aber
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https://nurdie.de/NUR-DIE-Strumpfhose-Die-Passt-20-DEN-schwarz-Groesse-44-46
https://nurdie.de/NUR-DIE-Strumpfhose-Die-Passt-20-DEN-schwarz-Groesse-44-46
https://snagtights.de/collections/snag-all-tights
https://maxhorns.de/de/?id_category=26&id_sub_category=71
https://www.kunert.de/kunert-groessentabelle/
https://www.kunert.de/

Bei WikiHow findet sich eine ausfiihrliche Anleitung zum Anziehen einer Strumpthose.

Feinstrumpthosen mogen glatte Haut und gepflegte Finger- und Fufina-
gel. Schon kleinste Unebenheiten konnen zum Zerstoren des feinen Ma-
terials ausreichen. Sind Sie génzlich unerfahren, machen Sie sich Gedan-
ken dariiber, wie sie eine Strumpthose anziehen. Im Stehen einen Fuf3
hineinzustecken und dann zu versuchen, den Rest bis zur Hiifte hochzu-
ziehen, kann fatale Folgen haben. Im Internet gibt es verschiedene An-
leitungen. Eine ausfiihrliche findet sich beispielsweise bei wikihow.
Aber nicht alle sind ernst zu nehmen. Etwa diese fiir eine Manner-
strumpfthose mit Penishiille (irgendwann in Vor-KI-Zeiten genau so bei
einem chinesischen Anbieter bei Amazon gefunden): ,Wie man auf der
Strumpthose zu setzen? Schritt 1. Nehmen Sie Platz . Achten Sie darauf,
dass die Nagel an den Handen sind zumindest in gutem Zustand. Schritt
2 . Vorsichtig rutschen Arm in einem der Beine der Strumpthose . Er-
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reichen Sie den Fuf! Schritt 3 . Roll it up wie es war eine Socke. Legen
Sie beide Daumen nach innen, und bereiten Sie Ihren Fuf} ... Schritt 4
. Vorsichtig lassen die Zehen geben Sie den Schlauch. Ziehen Sie es nur
bis etwa zur Mitte des Fufles. Schritt 5. Wenn es eine Naht , ist es Zeit,
es zu losen . Bewegen Sie die Naht , so dass es macht einen ( horizontal )
Gerade knapp den Zehennidgeln . Wenn es eine verstarkte Spitze auf dem
Schlauch, sicher sein, dass es umfasst alle Thre Négel - so die Strumpf-
hose wird langer dauern. Schritt 6 . Ziehen Sie das Bein iiber dem Knie,
da das Material aus der Ersatz in Thren Handen. Schritt 7 . Jetzt wieder-
holen Sie den Vorgang mit dem anderen Bein der Strumpthose ! Schritt
8 . Wenn das zweite Bein ist iiber den Knien , steh auf, und ziehen Sie
Seite an Seite den Rest der Strumpthose. Schritt 9 . Es sollte in etwa so
aussehen . Der Schlauch Sie hier sehen, ist eine Fliege.*

» Gewohnen Sie sich an das Gefiihl, eine Strumpthose zu tragen, in-
dem Sie diese ggf. zundchst in den eigenen vier Wanden solo oder (auch
auflerhalb der Wohnung) unter einer Hose anziehen. Wollen Sie mit

Viele Hersteller, hier Heist-Studios, bieten Strumpthosen in unterschiedlichen Hautténen an.
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https://web.archive.org/web/20200322140324/https://de.wikihow.com/Eine-Feinstrumpfhose-anziehen
https://web.archive.org/web/20200322140324/https://de.wikihow.com/Eine-Feinstrumpfhose-anziehen
https://www.heist-studios.com/

Ein Waldspaziergang ist eine hervorragende Gelegenheit, das Gefiihl kennenzulernen, unter
freiem Himmel Strumpthosen zu tragen. Zum Uben kénnen Sie sich dazu zundchst auch ein-
mal abseits offizieller Wege aufhalten.

sichtbarer Strumpthose in die Offentlichkeit gehen, rate ich, dies zu-
nédchst an warmen Tagen mit einer Shorts und einer sehr diinnen, mat-
ten Strumpfhose (5-10 DEN) zu probieren, die in etwa Threr Hautfarbe
entspricht. Mit unterschiedlichen Modellen von sehr hell bis zu stark
gebraunter Haut hélt der Markt hier viele Angebote bereit. Da findet sich
sicherlich etwas Passendes. Probieren Sie zum Beispiel bei einem Spa-
ziergang durch einen Wald, wie es sich so bekleidet anfiihlt.

Alternativ dazu konnen Sie Strumpthosen auch zu sportlichen Ak-
tivitditen anziehen. Hier eignen sich vor allem Laufen und Radfah-
ren. Wihlen Sie in diesem Fall am besten eine semitransparente oder
blickdichte Strumpthose (30-80 DEN), die zur Farbe Ihrer iibrigen Klei-
dung, idealerweise zu einer Shorts, passt. Viele Manner berichten, dass
sie im Fitnesscenter erste Erfahrungen mit dem offentlichen Tragen ei-
ner Strumpthose gemacht haben, zum Beispiel auf einem Laufband. Hier
rate ich, demonstrativ eine intensive Farbe zu wihlen, die auffallt. Wer
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beispielsweise eine schwar-
ze, graue, dunkelblaue oder
gar rote Strumpthose tragt,
zeigt damit, dass er dies be-
wusst macht.

Geht Thnen das zu weit?
Dann testen Sie die Reak-
tion Threr Mitmenschen
und Thr eigenes Gefiihl, eine
Strumpthose in Gegenwart
anderer Menschen zu tra-
gen oder an- und auszuzie-
hen, zum Beispiel in einem
Wellnesscenter (ein anderes
als das, in das Sie iiblicher-

weise gehen). In vielen gibt

Ein Fahrradfahrer in Feinstrumpthosen und Shorts

es  (Gemeinsschafts-)Um- weckt gewohnlich wenig Aufmerksambkeit.

kleiden, die von mehreren

Personen gleichzeitig genutzt werden. Dort sind Sie dann nur fiir kurze
Zeit den Blicken anderer ausgesetzt und konnen sich ein Bild von deren
Reaktion machen.

« Ob Waldspaziergang, Umkleide im Wellnesscenter oder vergleich-
bare mehr oder weniger anonyme Orte: Alle haben den Vorteil, dass Sie
dort Menschen begegnen, die Sie mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht
wiedersehen werden. Ich prophezeie, dass Sie nur in wirklich extrem
seltenen Ausnahmefillen — wenn tiberhaupt - einen Kommentar héren
werden, der direkt an Sie gerichtet ist. Mir ist es in all den Jahren mit
Strumpthosen in der Offentlichkeit jedenfalls noch nie passiert, selbst
wenn ich uniibersehbar rote oder gelbe Strumpthosen getragen habe.
Somit kann es Thnen vollkommen gleichgiiltig sein, was diese Menschen
dariiber denken, dass Sie eine Strumpfhose tragen.
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https://meinshop.feinstrumpfhosen.blog/produkt/maennerstrumpfhose-mit-hohem-zwickel-beige/
https://meinshop.feinstrumpfhosen.blog/produkt/maennerstrumpfhose-mit-hohem-zwickel-beige/

So unterschiedlich wirken Strumpfhosen von Calzedonia in der Farbe Schwarz in den Garn-
starken (v. 1. ) 20, 30, 50 und 80 DEN.

Wissenswertes

Wer sich als (junger) Mann erstmals mit dem Thema Strumpthosen be-
schiftigt, wird moglicherweise von der Vielfalt des Angebots verwirrt
sein. Im Internet, in Broschiiren und Biichern finden sich jede Menge
Informationen zu Strumpthosen. Eine gute Anlaufstelle ist zum Bei-
spiel die Seite fsh-info.de. Dort gibt es eine spezielle Rubrik zum Thema
»Ménner und Feinstrumpthosen, in der es unter anderem um Wege zum
Strumpthosentragen oder die Akzeptanz von Ménnern in Strumpfhosen
geht- also dhnlich wie in dieser Broschiire. Auf feinstrumpfhosen.blog
finden Interessierte neben allgemeinen Infos zu Feinstrumpthosen im-
mer wieder Meldungen rund um Strumpthosen (auch fiir Manner).
Dort geht es aber auch um Kunst mit Strumpfhosen und Strumpfthosen
in wissenschaftlicher, kiinstlerischer und populdrer Literatur.

Fiir diejenigen, die weder Zeit noch Lust haben, sich durch das gro-
3e Onlineangebot an Informationen durchzuarbeiten, seien hier die aus
meiner Sicht wichtigsten Stichworte genannt, die Anfingern eine erste
Orientierung geben konnen.
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« Die Garnstirke von Strumpthosen wird in DEN angegeben. Je ho-
her die DEN-Zahl, desto dicker das Garn. Grob werden transparente
(etwa 1-30 DEN), semi-transparente (etwa 30-60 DEN) und blickdichte
Strumpthosen unterschieden. Probieren Sie verschiedene Modelle meh-
rerer Hersteller aus. Sie werden feststellen, dass diese sich trotz identi-
scher Produktbeschreibungen oftmals in Sachen Optik und Haptik in
Nuancen oder gar deutlich voneinander unterscheiden.

Als Material fiir Feinstrumpthosen wird hauptsédchlich Polyamid,
umgangssprachlich besser bekannt als Nylon, verwendet. Dieses wird
in der Regel mit anderen Kunststoffen wie Elastan gemischt, um eine
bessere Dehnbarkeit zu erzielen. Je hoher der Anteil von Elastan, desto
dehnbarer ist die Strumpthose und desto geringer wird die Wahrschein-
lichkeit, sie durch zu starkes Ziehen und Zupfen zu zerstoren.

So schon Strumpthosen auch sind, unter Umweltaspekten gehoren
sie zu den grofiten Argernissen. Es gibt zwar keine exakten Angaben,
aber die Zahl der weltweit im Miill entsorgten Nylonstrumpthosen diirf-
te pro Jahr in die Milliarden gehen. Viele Hersteller wie Sheertex oder
Bataillon Belette haben darauf reagiert und setzen Materalien ein, die
haltbarer sind. So befreien sie Strumpthosen vom Negativimage eines
Einmal-Wegwerfpro-

dukts. Oder sie verwen-
den natiirliche Stoffe. So
wie beispielsweise Living
Crafts, die das Garn aus
den Olen der schnell
nachwachsenden Rizinus-
pflanze gewinnen. Wie-
der andere wie Swedish

Fiir Strumpfhosen der Blue-Serie verwendet Kunert StOCklngS oder Kunert

recycelte Fischernetze. Living Crafts nutzt die Ole der recyceln Kunststoffe wie
Samen von Rizinuspflanzen fiir umweltfreundlichere .
Strumpthosen. etwa Fischernetze, um da-
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https://eu.sheertex.com/
https://www.bataillonbelette.com/
https://www.fsh-info.de/
https://www.fsh-info.de/maenner-und-feinstrumpfhosen-start.php
https://www.feinstrumpfhosen.blog/feinstrumpfhosen-in-der-kunst/
https://www.feinstrumpfhosen.blog/feinstrumpfhosen-literatur/

Sechs von unzéhligen Strumpfhosenvarianten: (oben, v. 1) fiir Schwangere (Trasparenze
Tights Per Due 20), mit verstiarktem Hoschen (item m6 Strumpfhose Contouring), mit ho-
hem Bund (Heist The Bare Nude Sheer Tights), (unten, v. l.) mit Blumenverzierung (Kunert
Strumpfhose mit Blumenverzierung), nahtlos (Swedish Stockings Beata Seamless Tights)
und zehenlos (Falke Shelina Toelenss 12 DEN Damen Strumpfhose).

raus neue Strumpthosen oder andere Produkte zu gestalten. Wer also
okologische Bedenken hat, sollte beim Kauf seiner Strumpthose auch
auf Umweltaspekte achten - allerdings sind diese Produkte fast immer
teurer als vergleichbare Modelle aus Polyamiden und eignen sich daher
nur bedingt fiir den Einstieg ins Strumpthosentragen.

o In Sachen Farbe und Mustern, von geometrischen Figuren tiber
Tattoodrucke bis zu Blumen oder Tiermotiven, gibt es bei Markenher-
stellern jede Menge Auswahl. Besonders Ausgefallenes bieten dariiber
hinaus Onlineshops wie Etsy an. Dort finden Sie zum Beispiel manu-
ell bedruckte, bemalte oder bestickte Strumpthosen. Die Oberflichen
kénnen glinzend oder matt sein. Weiterhin finden sich Strumpthosen
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mit verstarkten und unverstdrkten Zehenbereichen und Hoschenteilen,
Strumpthosen mit Nahten und nahtlose Varianten. Es gibt Strumpthosen
mit kurzem (bis zum Bauchnabel) oder hohem (bis zu den Rippen oder
gar dariiber hinaus) Bund. Und es gibt Strumpthosen, bei denen die Ze-
hen frei bleiben. Diese eignen sich hervorragend als Sommerstrumpt-
hosen zu offenen Schuhen, und solche mit ausgeformten Zehen.

o Es gibt Strumpthosen ohne Zwickel (hdufig sehr preiswerte Model-
le), Strumpfthosen mit einem Zwickel aus demselben Material wie das
der Strumpthose, Strumpthosen mit Baumwollzwickel, Strumpthosen
mit einfachem (nur zwischen den Beinen) oder Komfortzwickel (der in
etwa V-formig bis zum Bund an der Hinterseite verlauft).

» Neben den Strumpthosen mit ,,normalem® oder ,klassischem® De-
sign gibt es zahlreiche Besonderheiten. Jeder mag fiir sich selbst ent-
scheiden, ob er diese grundsatzlich fiir sinnvoll hélt und ob sie ihn und
seine Bediirfnisse ansprechen. So bieten Hersteller Strumpthosen mit
einfachem oder doppeltem Reifverschluss an. Es gibt Strumpfhosen
mit offenem Schritt und Méannerstrumpthosen mit verschiedenen Ar-
ten von Penishiillen, Eingriff oder besonders geformten Zwickeln.
Die letztgenannten Varianten unterstreichen meine Behauptung, dass
Strumpthosen grundsitzlich ein Produkte fiir Frauen UND Manner
sind. Es mag merkwiirdig klingen, aber Manner, die zwar schlank sind,

Drei Strumpthosen/Leggings mit anderem als dem klassischen Design: (v. 1.) mit Reif3ver-
schlul (Pink Grapes Tan 8 Denier Oil Shine Tights with Double Zip), mit offenem Schritt
(Elegant Love Ouvert Strumpfhose) und mit geschlossener Penishiille (Doyeah Ménnerleg-
gings mit geschlossener Penishiille).
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https://www.etsy.com/de/search?q=strumpfhosen&ref=search_bar
https://en.calzetrasparenze.com/premaman-tights-per-due-20-00118.html
https://en.calzetrasparenze.com/premaman-tights-per-due-20-00118.html
https://www.item-m6.com/tights-contouring-women.html
https://www.heist-studios.com/collections/tights/products/beige-tights-bare-nude-sheer
https://www.kunert.de/damen/strumpfhosen/strumpfhose-mit-blumenverzierung-elegant-flower-110500022.html
https://www.kunert.de/damen/strumpfhosen/strumpfhose-mit-blumenverzierung-elegant-flower-110500022.html
https://swedishstockings.com/products/beata-seamless-tights-beige
https://www.falke.com/de_de/p/shelina-toeless-12-den-damen-strumpfhose/40029_4169/
https://www.pinkgrapes.co.uk/products/tan-8-denier-oil-shine-tights-with-double-zip
https://www.otto.de/p/elegant-love-ouvert-strumpfhose-sexy-halterlose-strapsstruempfe-mesh-stocking-mit-offenem-schritt-20-den-1-st-erotisches-dessous-xs-l-S0C8408M/#variationId=S0C8408MUKN9
https://meinshop.feinstrumpfhosen.blog/produkt/maennerleggings-mit-geschlossener-penishuelle-braun/#
https://meinshop.feinstrumpfhosen.blog/produkt/maennerleggings-mit-geschlossener-penishuelle-braun/#

jedoch einen dicken Bauch haben, sollten ihr Augenmerk auf Schwan-
gerschaftsstrumpthosen legen.

Es gibt also viel herauszufinden, bis man(n) die perfekte(n) Strumpf-
hose(n) fiir sich gefunden hat. Mein Rat ist, nicht gleich aufzugeben,
wenn es bei den ersten Versuchen nicht passt oder das Ergebnis frust-
rierend ist. Etwa, wenn das gewihlte Modell schon beim ersten Anzie-
hen reifit, eine Laufmasche bekommt, sich nicht ganz bis in den Schritt
hochziehen lédsst oder, bei Strumpfthosen mit Kompressionswirkung, zu
eng fiir muskelbepackte Waden und Oberschenkel ist. Wechseln Sie das
Modell, die Marke, die Grof3e, die Garnstirke. Oder geben Sie mehr Geld
tiir ein qualitativ hochwertigeres Produkt aus. Es sollte mich wundern,
wenn Sie nicht frither oder spater mit dem Ergebnis zufrieden sind.

Zum Schluss

In dieser Broschiire habe ich Webseiten, Unternehmen, Marken und
Produkte erwahnt und ggf. verlinkt. Ich habe keinerlei Geschiftsbezie-
hungen zu diesen. Es sei denn, ich bin dort Kunde und kaufe/bezahle
die Produkte selbst. Ich habe zu keinem Zeitpunkt Geld oder Waren im
Gegenzug zur Erwdhnung oder Verlinkung bekommen.

Fotos auf den Seiten 4, 5, 6, 7, 14, 15, 17, 21, 31, 32, 33, 36, 37, 38 und 39
sind Screenshots von offentlich zugénglichen Webseiten. Sollte jemand
damit seine Rechte verletzt sehen, bitte ich um Kontaktaufnahme, um
die Angelegenheit schnell und ohne groflen Aufwand zu klédren. Bei al-
len anderen Fotos liegen simtliche Rechte bei mir.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Marten de Trieste, c/o Werneburg Internet
Marketing und Publikations-Service, Philipp-Kiithner-Strale 2, 99817
Eisenach, broschuere@marten-de-trieste.de, www.marten-de-trieste.de.
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